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1. Inleiding 

Binnen de organisatie van de Koninklijke Nederlandse Doven Sport Bond (KNDSB) bestaan er 
sportdisciplines volgens de IOC gehanteerde richtlijnen.  
 
Deaflympics 
De Deaflympics is de algemene aanduiding voor de Olympische Spelen voor Doven. Dit bestaat ook 
uit aparte Zomer- en Winterspelen, en worden elk om de vier jaar gehouden in de oneven jaren, in 
het jaar ná de overeenkomstige reguliere Olympische- en Paralympische Spelen. 
Dove mensen hebben hun eigen Spelen, omdat ze in tegenstelling tot hun horende (gehandicapte) 
medesporters visuele communicatiemiddelen (gebarentaal, startvlaggen in plaats van 
pistoolschoten) nodig hebben bij het bedrijven van hun sport. Het sociale aspect is ook een 
belangrijke factor: dove sporters maken onderling makkelijker contact dan met horende 
teamgenoten. Het komt overigens incidenteel voor dat dove sporters deelnemen aan de ‘normale’ 
Olympische Spelen.  
 
Deaflympics is gericht voor auditief beperkte topsporters met minimaal 55 decibel gehoorverlies in 
het beste oor (zie hoofdstuk 4). Deze auditieve beperkingen richten zich voornamelijk op het totaal 
ontbreken van geluid signalen en instructies, die de prestaties van de sporters beïnvloeden.  
Die beïnvloedingen resulteren tot vertragingen in o.a reactievermogen en speldiscipline.  
Auditieve sporters en topsporters schakelen zich om naar visuele waarnemingen en instructies die 
anders worden gecommuniceerd dan bij de horende communicatie.  
Hierin wordt de auditief beperkte sporters meer gestimuleerd tot tactisch inzicht en mentale focus. 
Hun ogen zijn hun oren en luisteren naar hun visuele waarnemingen door gebarentaal.  
Hun gebarentaal dient als taal om hun prestaties te bevorderen tot hoogst haalbaar niveau. 
 
De bij de KNDSB aangesloten dovensportverenigingen hebben eind 2008 gekozen voor 
verzelfstandiging van dovensport per 1 januari 2009. Voorheen was dovensport onderdeel van de 
Gehandicaptensport Nederland. De KNDSB is vanaf 1 januari 2009 wederom de sportorganisatie van 
en voor doven in Nederland vanuit de gedachte dat de KNDSB in staat moest zijn de dovensport in de 
Nederlandse samenleving beter neer te zetten om daardoor erkenning (en financiële ondersteuning) 
van de overheid en NOC*NSF te krijgen.   
 
Grenzeloos Actief 
Afgelopen jaren is duidelijk geworden dat deze gedachte door NOC*NSF met in haar kielzog 
Gehandicaptensport Nederland bepaald niet als vanzelfsprekend wordt beschouwd.  
Binnen het door VWS gesubsidieerde programma “Grenzeloos Actief” zijn middelen vrijgemaakt om 
de KNDSB te ondersteunen en sporttak overstijgende producten voor de dovensport te ontwikkelen. 
Door hiervan gebruik te gaan maken kan de KNDSB zich verder ontwikkelen.  
Hierbij moet vooral worden gedacht aan activiteiten en programma’s die binnen de reguliere sport 
als “breedtesportprogramma’s” worden omschreven. Vanuit een hechter fundament kan de KNDSB 
vervolgens proberen ook (onderdelen van) haar topsportprogramma op de agenda te doen plaatsen 
van genoemde sportkoepels. Dit is een proces van lange adem en zal niet zonder slag of stoot 
plaatsvinden. De eisen aan topsportprogramma’s en atleten zullen in de toekomst alleen maar 
zwaarder worden.  
 
In het kader van het door VWS gesubsidieerde programma Grenzeloos Actief is er een project 
Ongehoord Sportief tot stand gekomen. 
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Project Ongehoord Sportief 
Ongehoord Sportief is een samenwerkingsverband tussen partijen uit de sport (Gehandicaptensport 
Nederland en de KNDSB) en partijen met expertise over de doelgroep auditieve beperking (Kentalis). 
Gezamenlijk gaan wij de uitdaging aan om de sportparticipatie onder mensen met een auditieve 
handicap te verhogen en de belemmeringen uit de weg te halen.  
 
Dat de sportparticipatie achterloopt is in deze factsheet te lezen. Vanuit de doelgroep blijkt dat er 
behoefte is aan ondersteuning aan te sluiten bij de reguliere sport, er kennis wordt gedeeld over de 
omgang met een auditieve beperking bij sportverenigingen en er een toegankelijk en laagdrempelig 
informatienetwerk is met sportaanbod voor mensen met een auditieve beperking. 
Ongehoord Sportief wilt hier een rol in nemen door met en voor (potentiële) sporters geschikte 
sportaanbieders te vinden.  
 
Daarnaast wil zij de doelgroep ook laten ervaren welke mogelijkheden er allemaal zijn in het 
sportlandschap, bijvoorbeeld door het organiseren van multi sportdagen. Ook zet Ongehoord 
Sportief zich de aankomende jaren in om de deskundigheid over begeleiden, trainen en coachen van 
mensen met een auditieve beperking te bevorderen.  
Het project bestaat uit twee doelstellingen; 
 

➔ Integratie van dovensporters bij reguliere sportbonden 
➔ Het opstellen van een netwerkorganisatie Auditief 

 
De KNDSB beschikt op dit moment niet over een goed geoutilleerd kenniscentrum voor sporters en 
aankomende sporters. De faciliteiten voor specifieke auditieve tactisch inzicht en mentale focus 
ervaringen ontbreken bij deze ondersteuning, namelijk het ontwikkelen van dovensporters naar het 
wedstrijdsportniveau.  
 
Voor wat betreft talent, fitheid, kracht, uithoudingsvermogen is de kennis binnen de KNDSB niet 
aanwezig. Op specifieke onderdelen is deze kennis voor verbetering vatbaar bij reguliere 
sportbonden.  
 
Kortweg geformuleerd, de reguliere sportbonden zullen meer aandacht moeten besteden aan het 
vergroten van de persoonlijke fysieke prestaties door zich meer te verdiepen in tactische en mentale 
weerbaarheid. Als dit gebeurt, spelen auditieve beperkingen geen rol meer bij het leveren van (top-) 
prestaties. 
 
Commissie Normen & Limieten 
Door het bestuur van de KNDSB is eind september 2015 een kwalificatiecommissie (later; Commissie 
Normen & Limieten) in het leven geroepen, die een onafhankelijke adviserende rol krijgt wegens 
veranderingen in het financiële beleid binnen de KNDSB.  
Het beleid met betrekking tot fondsenwerving wordt bepaald door het bestuur van de KNDSB. Dit 
kan betekenen dat het uitzendbeleid kan worden gewijzigd op grond van financiële overwegingen.  
 
De Commissie Normen & Limieten doet geen uitspraak over welke individuele sporter en/of 
sportteams worden uitgezonden. De Commissie Normen & Limieten geeft slechts advies aan het 
bestuur van de KNDSB of een sporter en/of sportteam aan de normen en limieten heeft voldaan.  
 
De Commissie Normen & Limieten doet haar werk op basis van de resultaten van de laatstgehouden 
Deaflympics en de resultaten bij belangrijke wedstrijden tijdens de komende voorbereidingsperiode 
die nodig zijn om kwalificatie af te dwingen.  
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Belangrijke wedstrijden zijn de Europese Kampioenschappen en de Wereldkampioenschappen met 
als doel deelname aan de eerstvolgende Deaflympics. Hierover verwijzen wij u naar hoofdstuk 3 
Nederlandse prestatie-eisen. 
 
De Commissie Normen & Limieten bestaat uit drie leden, die zich uitsluitend bezighouden met dit 
onderwerp. De leden zijn benoemd door het KNDSB-bestuur:  
 
- Jan Stienstra, Erelid KNDSB tevens Ridder in de Orde van de Nederlandse Leeuw 
- Nel Naaktgeboren-Klein, Lid van Verdienste KNDSB tevens Ridder in de Orde van Oranje-Nassau 
- Rob Klaassen, Lid van Verdienste KNDSB tevens Lid in de Orde van Oranje-Nassau 
 
Deze genoemde leden hebben op verschillende terreinen een grote ervaringen met het 
topsportbeleid binnen de nationale dovensport. En alle drie zijn nauw betrokken geweest bij 
meerdere Deaflympics sinds 1981.  
 
Het thema van dit handboek is “duurzaam sporten + talentontwikkeling”.  
De Commissie Normen & Limieten streeft er zoveel mogelijk naar om de doelstellingen binnen de 
internationale wedstrijd-dovensport te halen 
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2. Wat is classificatie?  

De notificatie NOC*NSF is als volgt; 
Sporters met een beperking kunnen een competitief nadeel ondervinden tijdens de sportbeoefening. 
Daarom is een systeem bedacht om ervoor te zorgen dat een sportprestatie enkel afhankelijk is van 
talent, fitheid, kracht, uithoudingsvermogen, tactisch inzicht en mentale focus en dat winst of verlies 
van een sportwedstrijd niet wordt bepaald door de aard of maten van de handicap. Dit systeem heet 
classificatie. Volgens begrippen van de KNDSB noemen wij dat normen en limieten. 
 
KNDSB hanteert deze notificatie van NOC*NSF. 
 
Normen en limieten bepalen wie er mag meedoen aan een bepaalde sport en deelt de sporters in 
relatie tot die sport. In zekere mate is dit vergelijkbaar met de gangbare indelingen in 
gewichtscategorie, geslacht of leeftijd. Dit minimaliseert de invloed van de beperking op de 
sportdiscipline en de uitkomst van de wedstrijd. Normen en limieten van sporters met een auditieve 
beperking biedt dus de essentiële structuur voor wedstrijdsport; het draagt bij aan het waarborgen 
van eerlijke wedstrijdsport. 
 
Als sporter kom je in aanmerking voor normen en limieten wanneer je voldoet aan een erkende 
beperking (hoofdstuk 4). De beperking moet bewijsbaar van invloed zijn op de specifieke tak van 
sport. Normen en limieten zijn dus ook sportspecifiek.  
 
 

3. Nederlandse prestatie-eis 

In dit document staan de tussen de KNDSB en de dovensporters overeengekomen Nederlandse 
prestatie-eisen voor het verkrijgen van een status voor atleten. Een status kan uitsluitend worden 
behaald op Deaflympische programmaonderdelen. 
 
De Nederlandse prestatie-eis wijkt af van de kwalificatie die onder andere bij European Deaf Sports 
Organization (EDSO) wordt gehanteerd, namelijk stelt de EDSO dat er voor de teamsporten maximaal 
8 landen vanuit het Europese continent deel mogen nemen aan de vierjaarlijkse Deaflympics 
(organisatie ICSD).   
Voor de individuele sporters is de deelname aan de Deaflympics onbegrensd. Hiermee liggen tussen 
de teamsporten en de Individuele sporten grote prestatieverschillen. Door Nederlandse prestatie-eis 
te hanteren, is de bedoeling om tussen beiden facetten evenredig gelijkwaardige prestaties door alle 
sporters te behalen.  
 
De Nederlandse prestatie-eis is leidend, om de status te kunnen behalen. 
 
Na het voldoen aan de Nederlandse prestatie-eis wordt de atleet door de Commissie Normen 
Limieten voor de betreffende status voorgedragen aan het bestuur van de KNDSB.  
 
Wij kennen A, B en C status (limieten); 
 
Voorwaarde voor de aanvraag van een A of B of C status bij KNDSB: 
De atleet is volledig beschikbaar is voor het trainings- en wedstrijdprogramma. 
De atleet is in voorbereiding op het eerstvolgende Deaflympische toernooi. 
De atleet volgt een met de KNDSB overeengekomen programma. 
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De atleet verliest de status, als diegene deelneemt aan; 
een Europese Kampioenschap of een Wereldkampioenschap in hetzelfde jaar van Deaflympics en of 
overige internationale kampioenschappen voor niet-Deaflympische onderdelen.  
 
Hierover verwijzen wij je ook naar hoofdstuk 7 classificatie voorwaarden rubriek 1.6. Limieten/ 
indicaties voor individuele en team-sporters voor deelname aan de Deaflympics en hoofdstuk 8 
kwalificatie-criteria voor sporters; 
 

4. Wat is de erkende beperking? 

Om genomineerd te kunnen worden moet de sporter voldoen aan een erkende beperking.  
Het International Committee Sports of Deaf (ICSD) heeft de volgende regel erkend; 
 
Het hebben van minimaal 55 decibel (dB) gehoorverlies in het beste oor. De ICSD refereert artikel 2 
van audiogram reglementen als volgt in het Engels;  
 
2.  ELIGIBILITY REGULATIONS  

The Summer and Winter Deaflympics bring together deaf atlhletes of all affiliated National 
Deaf Sports Federations. Participations in the Deaflympics and ICSD sanctioned competitions 
must be; 

• Deaf, defined as a hearing loss of at least 55dB per tone average (PTA) in the better 
ear (three-tone pure average at 500, 1000 and 2000 Hertz, air conduction, ISO 1969 
Standard) 

• Members of an affiliated National Deaf Sports Federation and citizens of that 
country. 

It is a stricly forbidden for a competition to use any kind of hearing aid(s)ampification or 
external cochleair implant parts during the warm-up and competition within the restricted 
zone area. It is quite clear that using amplification in sports gives an advantage over those 
not using it. Therefore it is forbidden in the warm-up and competition. Each sport has their 
definition of “Restricted Zone Area”. Please refer toe ach sport technical regulations for 
details. 

 
Dat dient met een officiële ICSD audiogram aangetoond te worden 
(http://www.deaflympics.com/forms/audiogram.pdf)  
 
In overeenstemming met de KNDSB-richtlijnen wordt sporter pas toegelaten in de nationale 
dovensportselectie, wanneer de sporter minimaal 57 decibel (dB) gehoorverlies heeft. Uit 
veiligheidsoverwegingen hanteert KNDSB deze scherpere richtlijn.  
 
Het in het bezit hebben van een audiogram is een vereiste.  
 
De sporter dient dit audiogramformulier volledig ingevuld terug te sturen aan de KNDSB.  
Het invullen van een audiogram dient door de erkende KNO-arts of het audiologische centrum 
gedaan te worden.  
Het audiogramformulier is voorzien van een officiële handtekening en stempel van de KNO-arts of 
audioloog. 
 
Het audiogramformulier komt bij het bestuur van de KNDSB terecht. De KNDSB stuurt het formulier 
door aan de ICSD. 
 

http://www.deaflympics.com/forms/audiogram.pdf
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(ICSD audiogram- 2015) 
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5. Het dragen van een hoorapparaat 

Sporters dienen hun hoorapparaat of cochleaire implantaat (CI) tijdens de (selectie) trainingen en 
wedstrijden en alle door de ICSD erkende wedstrijden uit te zetten.  
 
Sporters moeten steeds erop gewezen worden, dat zij hun hoorapparaat of cochleaire implantaat 
(CI) vóór de aanvang van de trainingen, toernooien en wedstrijden in een voorbereidingsfase naar de 
Deaflympics volledig uit te zetten, dat ter gewenning. 
 
Het is ook niet toegestaan dat men hun hoorapparaat of cochleaire implantaat (CI) tijdens de door de 
ICSD en KNDSB erkende toernooien en wedstrijden inclusief pauzes, time-outs te dragen. 
 
 

6. Classificatiesysteem, hoe is dat geregeld? 

De regels en voorwaarden rondom normen en limieten zijn globaal onder te verdelen in 
internationale en nationale regels. Deze regels zijn weer onder te verdelen in algemene regels (die 
voor elke sport gelden) en sportspecifieke regels (die alleen voor een bepaalde sport gelden). 
Hieronder wordt dit kort toegelicht; 
 

a. Internationale algemene regels - International Committee Sports of Deaf (ICSD) 
Classificatiesystemen verschillen per tak van sport. Zij worden ontwikkeld door de 
verschillende Technische Delegaties (TD) van de ICSD, die verantwoordelijk zijn voor hun 
specifieke sport. De ICSD regelgeving is leidend en het wordt 1 keer per 4 jaar gecontroleerd 
per specifieke sport door de ICSD. 

 
b. Nationale algemene regels – Koninklijke Nederlandse Doven Sport Bond (KNDSB) 

De reguliere sportbonden voeren zowel facilitaire als sporttechnische taken uit ter 
ondersteuning van dovensporters.  
De KNDSB coördineert de nationale normen en limieten in Nederland. Zo kunnen sporters 
zich centraal aanmelden voor de classificatie via de website van de KNDSB (www.kndsb.nl) 
en plaatst de KNDSB alle informatie over normen en limieten op onze website.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.kndsb.nl/
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7. Classificatie voorwaarden 
 
De voorwaarden voor deelname aan de genoemde zowel Deaflympische als niet-Deaflympische 
wedstrijden zijn in de onderstaande weergave opgebouwd; 
 
Het professionaliseren van het Nederlands (Deaflympics) Team en de selectie per tak van sport dient 
als volgt bemenst te worden; 

- individuele sporters en/of teams 
- bondscoach/trainer 
- teammanager 
- (para) medische team (bestaand uit sportarts, fysiotherapeut) 

 
De bondscoach dient in het bezit van een trainersdiploma te hebben, hij heeft kennis van sport en 
daarnaast dient degene ook kennis dovencultuur (hoofdstuk 10) te hebben.  
 
Bij de uitzending van het Nederlands Deaflympics Team wordt de sportarts met een goedgekeurde 
dispensatie door de dopingautoriteiten zeer aanbevolen.  
 
De verantwoordelijkheden zijn beschreven volgens de richtlijnen van de KNDSB. 
 
De voorwaarden die algemeen van toepassing zijn: 
 
1.1 Gedragscode: 

- Iedere sporter / coach / teammanager dienen zich voorbeeldig uit te stralen naar de 
samenleving. Een voorbeeldfunctie voor de jeugd is een must. 

- Zich houden aan het dopingreglement die Internationaal conform de WADA richtlijnen zijn 
geregeld (http://www.dopingautoriteit.nl/wat_is_doping/dopinglijst)  

- Respect voor elkaar hebben 
- Staat open voor kritiek 
- De regels van de KNDSB en internationale sportorganisaties na te leven 

 
De volgende voorwaarden zijn van belang, hoe het prestatieniveau van (individuele en team-) 
sporters zijn vastgesteld.  
 
Dit zal een indicatie geven hoe een sporter zich ontwikkelt en zich kan aan meten naar wedstrijdsport 
niveau.  
 
Bij uitzending naar de Deaflympics gaat het in de eerste instantie om het behalen van de meest 
hoogst mogelijke prestaties, te weten; de drie podiumplaatsen. Om dit te bereiken zijn woorden niet 
genoeg om het uit te leggen, daar is een (lange) trainingsarbeid voor nodig die dat mogelijk maakt. 
Daarbij speelt talent, aanleg, de wil, maar ook plezier en uitdaging beleven een belangrijke rol, om de 
weg naar wedstrijdsport te bewandelen. 
 
De rol van bondscoach/trainers en teammanagers is van cruciaal belang. 
 
Zowel teammanagers, bondscoach/trainers en sporters dienen zich aan de voorwaarden te voldoen.  
Wie zich kan permitteren om een aanleg te hebben, heeft het meeste benadering de weg naar 
wedstrijdsport klimaat te ontwikkelen.  
 
Voor degene die niet fulltime bezig zijn, zijn de kansen minimaal om deze voorwaarden te kunnen 
voldoen.  

http://www.dopingautoriteit.nl/wat_is_doping/dopinglijst
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1.2 Trainingsarbeid en trainingsduur: 
- Minimaal gemiddeld 15 uur per week 
- Gedurende de voorbereiding naar de Deaflympics 

 
1.3 Daarnaast zijn er wedstrijden die ook kunnen worden gebruikt voor toetsing. 
      Deze toetsing wedstrijden zijn: 

- Internationale evenementen 
- Nationale kampioenschappen (verplicht!) 
- Relevante KNDSB en/of horende competitiewedstrijden 

 
1.4 Condities: 

- progressie tonen 
- vormbehoud tonen 

 
De reguliere sportbonden dienen zelf zorg te dragen voor de faciliteiten ten behoeve van de 
dovensport selectie, zodat zij een deel uitmaken van het Nederlands Deaflympics Team. 
De reguliere sportbonden hebben hun sporttechnische werkplan m.b.t. de dovensport selectie 
gereed en dat wordt dan in nauw overleg met eigen bondscoaches/trainers en de KNDSB Commissie 
Normen en Limieten gedaan. 
 
1.5 Selectie: 

- Elke sporter is actief lid van de KNDSB, in overeenstemming met de richtlijnen van de KNDSB 
- Elke sporter is in het bezit van de Nederlandse nationaliteit, volgens de richtlijnen van de 

ICSD, de EDSO en de KNDSB 
- Elke sporter heeft een gehoorverlies van minimaal  57 decibel (dB) in het beste oor, volgens 

de KNDSB-richtlijnen 
(Bij twijfel geval wordt om een recente audiogram gevraagd en aan de hand daarvan wordt 
door de TCD in samenspel met de Commissie Normen en Limieten beoordeeld 

- Elke sporter beoefent één tak van sport (met inbegrip van verschillende disciplines 
onderdelen). Het is niet toegestaan om een andere sporttak te gaan beoefenen en aan  
andere toernooien en wedstrijden van de andere sporttak deel te nemen gedurende de 
voorbereidingsfase naar de Deaflympics. 

 
1.6 Limieten/ indicaties voor individuele en team-sporters voor deelname aan de Deaflympics: 
 

- Voor de Wereldkampioenschappen (WK) wordt eveneens de eerste 8 plaatsen als limiet 
vastgesteld –  

- Voor de Europese Kampioenschappen wordt de eerste 6 plaatsen als limiet vastgesteld.  
 
Met de bovengenoemde resultaten wordt gekeken vanaf de EK naar de WK op progressie en 
vormbehoud. De gemiddelde resultaten van de EK en WK zal als indicatie geven over het te behalen 
eerste 8 plaatsen uit de referentie van de laatstgehouden Deaflympics. Het doel daarvan is, een zo 
hoog mogelijke plaats behalen tijdens de eerstvolgende Deaflympics. De intentie is medaillekansen. 
 
Voor deelname aan de EK en/of WK gelden de volgende indicaties als volgt: 
 

- Om aan de Wereldkampioenschappen deel te nemen dienen de Nederlandse indicaties op 
minimaal 12de plaats van de Deaflympics-ranking te staan; 

- Om aan de Europese Kampioenschappen deel te nemen dienen de Nederlandse indicaties op 
minimaal 10de plaats van de EDSO-ranking te staan.  
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Afhankelijk hoe groot het puntenverschil tussen de bovengenoemde indicaties is. Het gaat hier niet 
om de finaleplaatsen maar de verschillen in de ranking. 
 

Met andere woorden; elke sporter, zowel individueel als team, dient zich hogerop in de klassering te 
werken, met doel om de Nederlandse prestatie-eis te kunnen behalen. 
 

1.7 Limieten voor Teamsporten: 
 

- Geregeld in een kwalificatieprogramma ICSD en EDSO. 
 
Bij de limieten voor teamsporten worden afgewogen of de medaillekansen haalbaar zijn tijdens de 
eerstvolgende Deaflympics. Ook hier worden de resultaten van de laatstgehouden Deaflympics 
vergeleken met progressie en vormbehoud.  
Het kunnen tonen van een Nederlandse prestatie-eis team, zoals weergegeven in hoofdstuk 3, is van 
essentieel belang om zich daadwerkelijk te kunnen kwalificeren. 
 
Opmerking: 
In alle boven beschreven criteriums die voor alle takken van sport gelden, zijn twee gebieden 
waaraan men aan de voorwaarden dienen te voldoen.  
Met betrekking tot de punt 1.3 is de eerste lijn progressie en vormbehoud.  
Bij het EK en het WK dient de sporter de progressie en vormbehoud zoveel mogelijk te handhaven. 
Dit om beter analyse te kunnen volgen naar haalbaarheid van de toekomstige resultaten.  
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8. Kwalificatie-criteria voor sporters  

Kwalificatie-eisen voor sporters met een auditieve beperking voor deelname aan Europese en 
Wereld Kampioenschappen voor sporters met een auditieve beperking en Deaflympics, hetwelk 
door de Algemene Vergadering van de KNDSB op 10 juni 2023 is vastgesteld.  
 
Voordat sporters met een auditieve beperking mogen deelnemen aan Europese of Wereld 
Kampioenschappen of Deaflympics, moeten zij zich eerst kwalificeren. Op advies van de commissie 
normen en limieten stelt het bestuur van de Koninklijke Nederlandse Doven Sportbond (KNDSB) per 
tak van sport en per onderdeel vast aan welke eisen een sporter met een auditieve beperking moet 
voldoen om zich te kwalificeren. 
 

1. Algemene eisen  
Om zich te kunnen kwalificeren moet een sporter allereerst voldoen aan alle onderstaande algemene 
eisen: 

• Lid zijn van de KNDSB en van een reguliere sportbond aangesloten bij NOC*NSF. 

• In bezit zijn van de Nederlandse nationaliteit 

• Aantoonbaar een minimaal gehoorverlies hebben van 55dB in het beste oor. 

• Positieve beoordeling van gedrag. 
 

2. Prestatie-eisen 
Vervolgens dient een sporter of een team te voldoen aan de eventueel door de Internationale 
Dovensport Organisatie gestelde prestatie-eisen voor deelname en tevens aan de door de KNDSB 
geformuleerde prestatie-eisen. 
 
De KNDSB-norm voor deelname is dat een individuele sporter naar het oordeel van de KNDSB, door 
de geleverde prestaties in aanloop naar een internationaal evenement, heeft aangetoond een reële 
kans te hebben te eindigen bij de beste: 

• Zestien bij een Europees kampioenschap 

• Twaalf bij een Wereld Kampioenschap 

• Acht bij de Deaflympics 
Voor teamsporten geldt dat het team naar het oordeel van de KNDSB, door de geleverde prestaties 
in aanloop naar een internationaal evenement, heeft aangetoond een reële kans te hebben te 
eindigen bij de beste: 

• Zes bij een Europees Kampioenschap 

• Acht bij een Wereld Kampioenschap 

• Acht bij de Deaflympics 
 
Verderop tref je de meer specifieke eisen aan voor kwalificatie voor Europese en Wereld 
Kampioenschappen en Deaflympics, een lijst met erkende takken van sport en de kwalificatie-eisen 
per tak van sport voor de eerstvolgende: 

• Europese Kampioenschappen  

• Wereld Kampioenschappen  

• Deaflympics. 

 
Als er binnen een sport meer sporters aan de kwalificatie-eisen hebben voldaan dan dat er plaatsen 
zijn voor Nederland bij de Europese of Wereld Kampioenschappen of Deaflympics, zal de KNDSB een 
intern selectiereglement opstellen.  
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3. Procedure 
Een individuele sporter kan worden voorgedragen voor deelname door de eigen vereniging, de eigen 
trainer/coach of de bondscoach. Bij de voordracht dient aangetoond te worden dat de betreffende 
sporter inderdaad heeft voldaan aan de gestelde kwalificatie-eisen. Deze voordracht wordt gericht 
aan het bestuur. Het bestuur legt de voordracht ter controle voor aan de commissie normen en 
limieten. De commissie adviseert het bestuur of de betreffende sporter c.q. team heeft voldaan aan 
de gestelde normen en limieten. Vervolgens neemt het bestuur hierin een besluit, waarbij naast de 
sportieve criteria ook andere overwegingen een rol kunnen spelen, zoals politieke afwegingen, 
beschikbaarheid van voldoende gekwalificeerde begeleiders en voldoende financiën.  
 
Voor teamsporten geldt dat de bondscoach verantwoordelijk is voor het samenstellen van het 
nationale team  en de voordracht voor internationale deelname van het team aan Europese en/of 
Wereldkampioenschappen en/of Deaflympics bij het KNDSB-bestuur. Bij de voordracht dient 
aangetoond te worden dat het betreffende team inderdaad heeft voldaan aan de gestelde 
kwalificatie-eisen. Het bestuur legt de voordracht ter controle voor aan de commissie normen en 
limieten. De commissie adviseert het bestuur of de betreffende sporter c.q. team heeft voldaan aan 
de gestelde normen en limieten. Vervolgens neemt het bestuur hierin een besluit, waarbij naast de 
sportieve criteria ook andere overwegingen een rol kunnen spelen, zoals politieke afwegingen, 
beschikbaarheid van voldoende gekwalificeerde begeleiders en voldoende financiën. 
 

4. Bijlagen 
Hierna volgen een aantal bijlagen: 

1. Lijst met alle door de internationale dovensport erkende takken van sport, ingedeeld naar 
Deaflympics Zomersporten, Deaflympics Wintersporten en niet-Deaflympics sporten. 

2. Lijst met Internationale Europese Kampioenschappen, Wereld Kampioenschappen en 
Deaflympics in de komende jaren. 

3. Lijst met sporten waaruit in de komende twee jaar sporters mogelijk in aanmerking komen 
voor internationale deelname. Dit zijn sporten die in Nederland nu een redelijke 
organisatiegraad en aantal deelnemers kennen en de prestaties zodanig zijn dat 
internationale deelname tot de mogelijkheden behoord. 

4. Prestatie-eisen per tak van sport en per onderdeel.   
 
 
Toelichting bijlage 4 Kwalificatie-eisen per tak van sport (limietenlijst) 
Deze bijlage is een gecomprimeerde versie afgeleid vanuit het handboek, die bedoeld is voor de 
auditief beperkte sporters met minimaal 55 decibel gehoorverlies in het beste oor (zie hoofdstuk 4) 
en ook voor bondscoaches en teammanagers.  
 
Dit document, dat de naam limietenlijst (zie bijlage 4 van het handboek) draagt, bevat de planning 
sporttechnische voorbereiding op de uiteindelijke kwalificaties aan de vierjaarlijkse Zomer- en Winter 
Deaflympics.  
 
De EK (EDSO), de WK (ICSD), Golf (WDGF), Schaken (FIDE)  en de Deaflympics (ICSD) zijn de referentie 
punten waar een nominatie kan worden afgedwongen.  
Dit geldt voor de individuele sporters en de teamsporters. 
 
Ook staat vermeld de NON-Deaflympics wedstrijden die onder de bovengenoemde organisaties 
worden georganiseerd. In de limitietenlijst geeft de verdere gedetailleerde toelichting die met 
betrekking hebben op de limieten bij elke tak van sport. 
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De toelichting op de A, B en C limieten is tweeledig. 

- Enerzijds trachten het niveau te behalen bij de genoemde EK, WK en Deaflympics 
- En, ervoor te zorgen dat de teammanagers en coaches een indicatie kunnen afgeven of de 

prestaties haalbaar zijn, om deel te kunnen nemen aan de EK en WK. (zie punt 1.6 
limieten/indicaties voor individuele en team-sporters voor deelname aan de Deaflympics 
onder de rubriek hoofdstuk 6 classificatie-voorwaarden). 

 
De limietenlijst (kwalificatie-eisen per tak van sport) is tot stand gebracht tijdens de communicatie 
tussen het bestuur vaan de KNDSB, de Commissie Normen & Limieten (bestaand uit Nel 
Naaktgeboren-Klein, Rob Klaassen en Jan Stienstra) en adviseur Erik de Winter die bij nader 
onderzoek de nodige adviezen hebben uitgebracht.  
 
Na instemming van het bestuur wordt de limietenlijst op de Algemene Vergadering (AV) van de 
Koninklijke Nederlandse Doven Sport Bond aan haar leden ter goedkeuring aangeboden.  
Volgens artikel 16 sub 1 van de statuten vindt de Algemene Vergadering twee keer per jaar plaats, te 
weten; in juni en november.  
 
Dit document is een levend document, dat elk jaar ter beoordeling wordt aangedragen aan het 
bestuur en aan de Algemene Vergadering van de KNDSB.  
 
Mocht er binnen de vier jaar potentiële prestaties binnen een nieuwe tak van sport ontstaan, dan 
wordt desbetreffende tak van sport opgenomen in het register van de Commissie Normen & 
Limieten voor de verdere analyses.  
De Commissie Normen & Limieten zal het bestuur van de KNDSB op grond van analyses en de 
richtlijnen van het handboek adviseren.  
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9. Faciliteiten, materialen 
 
De sporters zijn verantwoordelijk voor extra faciliteiten en sportmaterialen tijdens de internationale 
sportevenementen zoals Europees Kampioenschap, Wereldkampioenschap en de Deaflympics. Dat 
geschiedt ook in overleg te worden gedaan met KNDSB.  
 
 
 

10. Sportrechtspraak 
 
Instituut voor Sportrechtspraak (ISR) draagt op een onafhankelijke wijze bij aan een veilig en eerlijk 
sportklimaat.  
 
KNDSB hanteert deze notificatie van ISR. 
 
Bij het Instituut voor Sportrechtspraak (ISR) zijn op dit moment 80 sportorganisaties aangesloten, 
onder wie de KNDSB. Dit betreffen 75 door NOC*NSF erkende nationale sportbonden en vijf andere 
sportorganisaties.  
De aangesloten sportorganisaties hebben in hun statuten het ISR benoemd als (tucht-) rechtsprekend 
orgaan. Daarnaast sluiten zij een overeenkomst met het ISR waarin specifiek is afgesproken voor 
welke onderdelen zij zijn aangesloten. In het overzicht staat dit per organisatie beschreven en is ook 
vermeld of de aanklager van het ISR bevoegd is om zaken aanhangig te maken, zie deze link; 
https://www.isr.nl/over-isr/aangesloten-organisaties 
 

 
 
Hiervoor verwijzen wij u naar de statuten van de KNDSB  
(http://www.kndsb.nl/wp-content/uploads/afschrift-statutenwijziging-kndsb-17-12-2021-
075336.pdf) 
 
Artikel 5.c., 5.2. t/m 5.7. Algemene rechten en verplichtingen 
Artikel 6.a. t/m 6.c.   Rechtspraak en geschillen  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.isr.nl/over-isr/aangesloten-organisaties
http://www.kndsb.nl/wp-content/uploads/afschrift-statutenwijziging-kndsb-17-12-2021-075336.pdf
http://www.kndsb.nl/wp-content/uploads/afschrift-statutenwijziging-kndsb-17-12-2021-075336.pdf
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11.  Proeve van Bekwaamheid (PvB): 
 
De KNDSB en sporters vinden het belangrijk dat trainers en bondscoaches op een verantwoorde 
manier training geven en dat teammanagers ook op een verantwoorde manier het sporttechnisch 
beleid ondersteunen.  
Bij de sporttakken spreken we over trainers/bondscoaches en teammanagers.  
Met een trainer/coach-diploma toon je aan dat je bepaalde competenties beheerst en dat je 
gekwalificeerd bent om training te geven.  
De KNDSB toetst deze competenties aan de hand van de proeve van bekwaamheid (PvB's), waarin de 
cursist laat zien wat hij/zij beheerst. Kijk voor de actuele tarieven voor de Proeve van Bekwaamheid 
op de KNDSB-website. 
 
Intakeprocedure losse trajecten 
Het is ook in het nieuwe opleidingsmodel nog steeds mogelijk om losse PvB's of PvB trajecten op 
niveau 3 aan te schaffen. Om de kwaliteit van de KNDSB-leerlijnen te waarborgen, gaat daar altijd 
een intakeprocedure aan vooraf. Wanneer deze procedure met een schriftelijk akkoord van de 
betreffende ondernemer wordt afgerond, kan er een losse PvB of een PvB traject worden 
aangevraagd/aangeschaft. 
 
Wat houdt de intakeprocedure in? 
Losse PvB's of PvB trajecten niveau 3 kunnen uitsluitend worden aangevraagd/aangeschaft na 
schriftelijk akkoord van een van de geselecteerd ondernemers.  
 
Tijdens de intakeprocedure beoordeelt de ondernemer of de cursist over voldoende kennis, 
kwaliteiten en ervaring beschikt om, zonder verdere inhoudelijke opleiding, de losse PvB's of het PvB 
traject met succes af te ronden. De intakeprocedure bestaat uit een intakegesprek, van ongeveer 30 
minuten, waar er wordt gesproken over opgedane ervaring langs de badrand, persoonlijke ambitie, 
motivatie en sporttechnische, parate kennis.  
 
Indien de ondernemer constateert dat er aan een aantal zaken nog verder gewerkt moet worden 
alvorens de cursist kan starten met de losse PvB's of het PvB traject kan je daar samen (maatwerk) 
afspraken over maken. 
 
Toetsing en aanvraag 
Het afronden van de PvB's kan binnen de KNDSB op twee manieren: 
Door het volgen van opleidingsbijeenkomsten bij lokale ondernemers en deze af te ronden met de 
bijbehorende PvB's door via zelfstudie de PvB's af te ronden 
 
Deze laatste optie kan bijvoorbeeld geschikt zijn voor trainers en bondscoaches die al jaren bij de 
KNDSB werkzaam zijn, maar nog niet gekwalificeerd zijn. Een aanvraag voor het afronden van 
PvB's zonder gekoppeld opleidingstraject wordt altijd beoordeeld aan de hand van een intake 
gesprek en een praktijk toets bij een ondernemer. Hieraan zitten kosten verbonden.   
Als je al in het bezit bent van één of meerdere PvB’s, kun je deze mogelijkheid ook gebruiken om de 
laatste proeven af te ronden en zo het diploma te behalen. 
Op het moment dat je alle proeven van een bepaald niveau hebt behaald, ontvang je het GSN 
trainers/ coachesdiploma- en een geldige licentie.  
Dit diploma, die door Gehandicaptensport Nederland (GSN) wordt verstrekt, is een door NOC*NSF 
erkend diploma, hiermee ben je bevoegd om training voor de betreffende sporttak te geven.  
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PvB’s niveau 2: 
De benodigde PvB’s om het diploma niveau 2 te behalen zijn; 
 
2.1. het geven van trainingen  
2.2. het begeleiden van wedstrijden  
2.3. het assisteren bij activiteiten (sporttakken) 
2.4. affiniteit met dovencultuur  
 
PvB’s niveau 3: 
De benodigde PvB’s om het diploma niveau 3 te behalen zijn; 
3.1. het geven van trainingen  
3.2. het coachen van wedstrijden (wedstrijdsporten) 
3.3. het organiseren van activiteiten (sporttakken) 
3.4. het aansturen van kader 
3.5. affiniteit met dovencultuur 
 
Personen die een ALO of CIOS opleiding hebben afgerond, krijgen vrijstelling voor PvB 3.3 en 3.4. op 
vertoon van hun diploma. 
 
PvB’s niveau 4: 
De benodigde PvB’s om het diploma niveau 4 te behalen zijn; 
4.1. het geven van trainingen  
4.2. het coachen van wedstrijden  
4.3. het ondersteunen van sporttechnisch beleid 
4.4. ontwikkelen competenties sportkader 
4.5. samenwerken met begeleidingsteam 
4.6. scouten van sporters 
4.7. affiniteit met dovencultuur  
 
 
Dovencultuur 
Dovencultuur is de term die wordt gebruikt ter aanduiding van mensen die cultureel doof zijn in 
tegenstelling tot mensen die doof zijn vanuit medisch perspectief. 
 
Cultuur is een verzameling van gemeenschappelijke normen en waarden, kunst, geschiedenis en vaak 
ook de taal, van een groep. Het deel uitmaken van eén bepaalde cúlturele groepering wordt net 
bepaald door verkiezing of selectie maar door een individuéle keuze om de kernwaarden van de 
groep als de eigen te beschouwen.  
 
De dovencultuur vertoont inderdaad de kenmerken van een cultuur: gebarentaal als 
gemeenschappelijke taal, eigen omgangsvormen, gemeenschappelijke geschiedenis. Ook het feit dat 
(slecht) horenden zichzelf als doof kunnen beschouwen is een kernmerk van een cultuur. De 
dovencultuur kan beschouwd worden als een minderheidscultuur omdat de dovenweréld een 
(kleine) wereld op zichzelf vormt, in vele opzichten apart van de samenleving waarin het zich bevindt.  
 
Voordracht 
Kandidaten trainer/bondscoach en teammanager die bij de KNDSB hun Proeve(n) van Bekwaamheid 
(PVB) in vorm van toetsing met succes hebben afgelegd, worden door de Commissie Normen en 
Limieten voorgedragen aan het bestuur van de KNDSB. 
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12.  Protest, herkeuring, klacht 
 
Wanneer een sporter het niet eens is met een afwijzing na afloop van de definitieve selectie,  
bestaat de mogelijkheid om een herkeuring aan te vragen. Dit doet de sporter door een protest 
schriftelijk in te dienen bij teammanager van eigen sporttak. Een afschrift daarvan dient naar de 
Commissie Normen en Limieten te worden verzonden.  
 
Wanneer een sporter een klacht heeft over het doorlopen classificatieproces, kan de sporter de 
klacht schriftelijk indienen bij de teammanager van eigen sporttak en bij de Commissie Normen en 
Limieten. Een afschrift daarvan gaat naar het bondsbestuur.  
Mede op grond van advies van de Commissie Normen en Limieten neemt het bondsbestuur een 
besluit. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Nationaal Classificatiesysteem Dovensport Pagina 19 
 

13.  Logo Deaflympics: 

 

 
Het logo, ontworpen in 2003 door grafisch ontwerper Ralph Fernandez uit USA, is een positief en 
krachtig symbool van de internationale dovensportgemeenschap. Het verbindt sterke elementen: 
gebarentaal, dove en internationale culturen, eenheid en continuïteit.  
 
De handvormen, "ok", "goed" en "geweldig" die elkaar in een cirkel overlappen, vertegenwoordigen 
het oorspronkelijke teken voor Deaflympics. Samen vertegenwoordigen de handvormen het teken 
voor verenigd. 
 
Het midden van het logo vertegenwoordigt de iris van het oog, die dove mensen definieert als 
visuele mensen, ze moeten hun ogen gebruiken om te communiceren.  
 
Het logo bevat de vier kleuren van de nationale vlaggen van de wereld. De rode, blauwe, gele en 
groene vertegenwoordigen de vier regionale confederaties;  

   de Asia Pacific Deaf Sports 

 

  de European Deaf Sports Organization; 

   de Pan American Deaf Sports Organzation en  

 

  de Confederation of African Deaf Sports.  
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14. Contact: 

Voor vragen over dit handboek of over de normen en limieten in het algemeen, kan contact worden 
opgenomen met de KNDSB (zie hiervoor de website www.kndsb.nl ) of met de KNDSB Commissie 
Normen en Limieten via kwalificatie@kndsb.nl. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Opgesteld door Jan Stienstra, Nel Naaktgeboren-Klein en Rob Klaassen als Commissie Normen en 

Limieten (2019-2023) samen met Erik de Winter als adviseur – alle rechten voorbehouden. 

 

http://www.kndsb.nl/
mailto:kwalificatie@kndsb.nl
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Bijlagen: 

Bijlage 1; Lijst met erkende takken van sport 
 

DEAFLYMPICS ZOMER WK EK   

Atletiek individueel ja ja   

Badminton individueel ja ja   

Beach Volleybal duo ja ja   

Bowling individueel ja ja   

Golf individueel WDGF ja   

Judo  individueel ja ja   

Karate individueel ja ja   

Mountain Bike individueel ja ja   

Orientatielopen individueel ja ja   

Schaken individueel ICCD ICCD 2029 

Schieten individueel ja ja   

Taekwondo individueel ja ja   

Tafeltennis individueel ja ja   

Tennis individueel ja ja   

Wielrennen individueel ja ja   

Worstelen individueel ja ja   

Zeilen individueel ja nee 2029 

Zwemmen individueel ja ja Langebaan 

Basketbal teamsport DIBF ja   

Handbal teamsport ja ja   

Voetbal teamsport DIFA ja   

Volleybal teamsport ja ja   

          

DEAFLYMPICS WINTER WK EK   

Alpine Skien individueel ja ja   

Langlaufen individueel ja ja   

Snowboarden individueel ja ja   

Curling teamsport ja ja   

IJshockey teamsport ja ja   

          

NON Deaflympics   WK EK   

Crosslopen individueel ja ja   

Indoor Atletiek individueel ja ja   

Padel duo nee ja   

Triatlon individueel nee ja   

Kegelen individueel nee ja   

Zwemmen individueel ja ja Kortebaan 

Cricket teamsport ja nee T20 

Zaalvoetbal teamsport ja ja   

  

file:///C:/Users/X11279/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.MSO/BCBC7C30.xlsx%23Atletiek!A1
file:///C:/Users/X11279/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.MSO/BCBC7C30.xlsx%23Badminton!A1
file:///C:/Users/X11279/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.MSO/BCBC7C30.xlsx%23'Beach%20Volleybal'!A1
file:///C:/Users/X11279/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.MSO/BCBC7C30.xlsx%23Bowling!A1
file:///C:/Users/X11279/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.MSO/BCBC7C30.xlsx%23Golf!A1
file:///C:/Users/X11279/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.MSO/BCBC7C30.xlsx%23Judo!A1
file:///C:/Users/X11279/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.MSO/BCBC7C30.xlsx%23Karate!A1
file:///C:/Users/X11279/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.MSO/BCBC7C30.xlsx%23'Mountain%20Bike'!A1
file:///C:/Users/X11279/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.MSO/BCBC7C30.xlsx%23Orientatielopen!A1
file:///C:/Users/X11279/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.MSO/BCBC7C30.xlsx%23Schaken!A1
file:///C:/Users/X11279/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.MSO/BCBC7C30.xlsx%23Schieten!A1
file:///C:/Users/X11279/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.MSO/BCBC7C30.xlsx%23Taekwondo!A1
file:///C:/Users/X11279/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.MSO/BCBC7C30.xlsx%23Tafeltennis!A1
file:///C:/Users/X11279/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.MSO/BCBC7C30.xlsx%23Tennis!A1
file:///C:/Users/X11279/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.MSO/BCBC7C30.xlsx%23Wielrennen!A1
file:///C:/Users/X11279/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.MSO/BCBC7C30.xlsx%23Worstelen!A1
file:///C:/Users/X11279/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.MSO/BCBC7C30.xlsx%23Zeilen!A1
file:///C:/Users/X11279/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.MSO/BCBC7C30.xlsx%23Zwemmen!A1
file:///C:/Users/X11279/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.MSO/BCBC7C30.xlsx%23Basketbal!A1
file:///C:/Users/X11279/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.MSO/BCBC7C30.xlsx%23Handbal!A1
file:///C:/Users/X11279/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.MSO/BCBC7C30.xlsx%23Voetbal!A1
file:///C:/Users/X11279/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.MSO/BCBC7C30.xlsx%23Volleybal!A1
file:///C:/Users/X11279/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.MSO/BCBC7C30.xlsx%23'Alpine%20Skien'!A1
file:///C:/Users/X11279/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.MSO/BCBC7C30.xlsx%23Langlaufen!A1
file:///C:/Users/X11279/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.MSO/BCBC7C30.xlsx%23Snowboarden!A1
file:///C:/Users/X11279/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.MSO/BCBC7C30.xlsx%23Curling!A1
file:///C:/Users/X11279/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.MSO/BCBC7C30.xlsx%23IJshockey!A1
file:///C:/Users/X11279/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.MSO/BCBC7C30.xlsx%23Crosslopen!A1
file:///C:/Users/X11279/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.MSO/BCBC7C30.xlsx%23'Indoor%20Atletiek'!A1
file:///C:/Users/X11279/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.MSO/BCBC7C30.xlsx%23Kegelen!A1
file:///C:/Users/X11279/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.MSO/BCBC7C30.xlsx%23Zwemmen!A1
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Bijlage 2; Internationale sportkalender 2023-2026    

  

 

Date Sport Category Location deelname NL 

2023     

4-7 mei  Judo European Championships Sofia BUL ja 

7-13 mei Kegelen European Championships Straubing GER ja 

13-24 juni Basketball World Championships Heraklion GRE nee 

1-16 juli  Handball World Championships Copenhagen DEN nee 

8-20 juli Table tennis World Championships Taipei TPE nee 

8-20 juli Table tennis Youth World 
Championships 

Taipei TPE nee 

10-25 juli Badminton World Championships Para de Minas BRA nee 

10-25 juli  Badminton World Championships Para de Minas BRA nee 

11-22 juli Volleybal European Championships Karabuk TUR nee 

31 jul-3 
aug 

Golf European Championships Marienhamn, Aland 
FIN 

ja 

1-12 aug Bowling World Championships Munich GER ja 

13-19 aug Swimming World Championships Buenos Aires ARG ja 

21-27 aug Athletics European Championships Sczeczin POL ja 

21-27 aug Athletics European Championships Sczeczin POL ja 

29 aug- 5 
sept 

Orienteering World Championships Stockholm and 
Solna SWE 

nee 

2-12 sept Wrestling World Championships Bishkek (KGZ) nee 

20 sept-5 
okt 

Football World Championships Kuala Lumpur MAS ja 

23-29 sept Tennis World Championships Hersonisos, Crete 
GRE 

nee 

24 sept Athletics European Championships Odense DEN ja 

25-29 sept Tennis World Championships Hersonisos, Crete 
GRE 

nee 

1 okt Mountain Bike European Championships Attica Region GRE nee 

4-11 sept Chess European Championships Antalya TUR ja 

10-12 nov Futsal World Championships Sao Jose dos 
Campos/Sao Paolo 
BRA 

ja 

27 nov-3 
dec 

Shooting World Championships Limassol CYP nee 

 2024     

15-22 jan All sports Youth Games Sao Paolo BRA ja 

22-28 jan  Taekwondo  World Championships Porec-Parenzo CRO nee 

22-28 jan  Karate World Championships Porec-Parenzo CRO nee 

1-5 febr Judo World Championships Tehran, IRI ja 
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24 febr Alpine Ski European Championships to be announced nee 

24 febr Snowboard European Championships to be announced nee 

18-28 febr  All winter sports 
(incl futsal) 

Deaflympics Ankara/Kastamonu 

TUR 

ja 

April Swimming European Championships to be announced ja 

Mei Volleybal European Championships to be announced nee 

Juni Athletics European Championships to be announced ja 

1 juni Basketball European Championships Malaga ESP nee 

1 juni Tennis European Championships Baden AUT nee 

1-14 juni Football European Championships Izmir TUR ja 

1-14 juni Football European Championships Ankara TUR nee 

21-30 juni Volleybal World Championships Tomigusuku city, 
Okinawa JPN 

nee 

25 juni-6 
juli 

Chess World Championships Belgrado SRB nee 

3-13 juli Handball European Championships Ankara TUR nee 

12-26 juli Athletics Youth World 
Championships 

Taipei TPE ja 

12-26 juli Athletics World Championships Taipei TPE ja 

24 aug Orienteering European Championships to be announced nee 

5-17 aug Bowling European Championships Brussel BEL ja 

24 aug-1 
sept 

Golf World Championships Gold Coast AUS ja 

1 okt Taekwondo  European Championships Thessaloniki GRE nee 

4-12 okt Cycling European Championships Patras, GRE nee 

2024 Table tennis European Championships to be announced nee 

2024 Futsal European Championships to be announced ja 

2025     

08-17 mei Ice Hockey World Championships Vancouver CAN nee 

11-19 aug Football European Championships to be announced ja 

15-26 nov All summer sports Deaflympics Tokyo JPN ja 

30 juli-7 
aug 

Golf World Championships Barseback SWE ja 

1 okt 2026 Futsal European Championships Porec CRO ja 

2026     
 

Badminton European Championships to be announced nee 
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Beach volleybal European Championships to be announced nee 

 
Bowling European Championships to be announced ja 

to be 
announced 

Cross Country European Championships to be announced nee 

to be 
announced 

Futsal European Championships to be announced ja 

to be 
announced 

Athletics European Championships to be announced ja 

to be 
announced 

Judo European Championships to be announced ja 
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Bijlage 3; Lijst met sporten kansrijk voor internationale deelname 
 

DEAFLYMPICS ZOMER WK EK   

Atletiek individueel ja ja   

Bowling individueel ja ja   

Golf individueel WDGF ja   

Judo  individueel ja ja   

Schaken individueel ICCD ICCD  
Zwemmen individueel ja ja Langebaan 

Voetbal M teamsport DIFA ja   

          

DEAFLYMPICS WINTER WK EK   

          

NON Deaflympics   WK EK   

Zwemmen individueel ja ja Kortebaan 

Zaalvoetbal M teamsport ja ja   

Zaalvoetbal F teamsport ja ja  

 
  

file:///C:/Users/X11279/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.MSO/BCBC7C30.xlsx%23Atletiek!A1
file:///C:/Users/X11279/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.MSO/BCBC7C30.xlsx%23Bowling!A1
file:///C:/Users/X11279/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.MSO/BCBC7C30.xlsx%23Golf!A1
file:///C:/Users/X11279/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.MSO/BCBC7C30.xlsx%23Judo!A1
file:///C:/Users/X11279/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.MSO/BCBC7C30.xlsx%23Schaken!A1
file:///C:/Users/X11279/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.MSO/BCBC7C30.xlsx%23Zwemmen!A1
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Bijlage 4; Kwalificatie-eisen per tak van sport 

 

ZOMER DEAFLYMPISCHE SPORTEN 

1. ATLETIEK 
Aangesloten bij KNDSB en Atletiekunie 

Website www.atletiekunie.nl 

Internationaal Sport Federatie International Association of Athletics Federation (IAAF) 

Soort kwalificatie Open Inschrijving 

Voorwaarden Limieten + Wedstrijdervaring + Trainingsvolume 

Verplicht Lid van Atletiekunie en van reguliere vereniging 

 Dossiervorming is compleet 

 
Limiet Nationaal KNDSB (geen internationale limieten bekend) 
 

Atletiek   DAMES     

Onderdeel   A B C 

100m  12.45 12.65 13.00 

200m  25.69 26.09 26.50 

400m  1.02.23 1.03.23 1.04.00 

800m  2.31.53 2.33.53 2.40.00 

1500m  4.50.00 5.00.00 5.05.00 

5000m  19.00.00 19.30.00 20.00.00 

10000m  40.00.00 41.00.00 43.00.00 

100m Horden  15.25 15.60 16.40 

400m Horden  1.05.00 1.07.30 1.10.00 

3000m Steeplechase  12.00.00 12.30.00 13.00.00 

Hoogspringen  1.62 m 1.56 m 1.50 m 

Polsstokhoogspringen  3.00 m 2.75 m 2.50 m 

Verspringen  5.25 m 5.00 m 4.85 m 

Hinkstapspringen  11.40 m 10.80 m 10.40 m 

Kogelstoten  11.50 m 11.00 m 10.50 m 

Discuswerpen  40.00 m 37.00 m 34.50 m 

Kogelslingeren  48.00 m 45.00 m 39.00 m 

Speerwerpen  39.00 m 37.00 m 35.00 m 

Zevenkamp  3700 pnt 3500 pnt 3300 pnt 

Marathon  3:45.00 4:00.00 4:15.00 

4x100m Estafette  nvt nvt nvt 

4x400m Estafette  nvt nvt nvt 
4x400m Estafette 
MIX   nvt nvt nvt 

 

A-limiet Limieten waarvan de verwachting is dat een 
atleet/atlete bij eerste 8 zal eindigen 

Deaflympics 

B-limiet Limieten waarvan de verwachting is dat een 
atleet/atlete bij 12 zal eindigen 

Wereld 
Kampioenschap 

C-limiet Limieten waarvan de verwachting is dat een 
atleet/atlete bij 16 zal eindigen 

Europees 
Kampioenschap 

http://www.atletiekunie.nl/
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Atletiek   HEREN     

Onderdeel   A B C 

100m  10.96 11.46 12.00 

200m  22.28 22.78 23.50 

400m  49.22 50.47 54.00 

800m  1.59.78 2.01.78 2.03.00 

1500m  3.58.00 4.04.00 4.10.00 

5000m  15.15.00 15.30.00 15.45.00 

10000m  32.00.00 32.30.00 33.15.00 

110m Horden  15.25 15.50 16.00 

400m Horden  54.69 56.69 59.00 

3000m Steeplechase  9.45.00 10.00.00 10.30.00 

Hoogspringen  1.90 m 1.85 m 1.80 m 

Polsstokhoogspringen  4.50 m 4.25 m 4.00 m 

Verspringen  6.76 m 6.46 m 6.25 m 

Hinkstapspringen  14.50 m 14.10 m 13.75  m 

Kogelstoten  15.00 m  14.00 m 13.00 m 

Discuswerpen  45.00 m 39.00 m 35.00 m 

Kogelslingeren  48.00 m 45.00 m 42.00 m 

Speerwerpen  60.00 m 50.00 m 40.00 m 

Tienkamp  5000 pnt 4800 pnt 4000 pnt 

Marathon  2:48.05 3:03.05 3:25.00 

4x100m Estafette  nvt nvt nvt 

4x400m Estafette  nvt nvt nvt 

          

 

A-limiet Limieten waarvan de verwachting is dat een 
atleet/atlete bij eerste 8 zal eindigen 

Deaflympics 

B-limiet Limieten waarvan de verwachting is dat een 
atleet/atlete bij 12 zal eindigen 

Wereld 
Kampioenschap 

C-limiet Limieten waarvan de verwachting is dat een 
atleet/atlete bij 16 zal eindigen 

Europees 
Kampioenschap 
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2. BOWLING 
 

Aangesloten bij Nederlandse Bowling Federatie 

Website www.bowlingnbf.nl 

Internationaal Sport Federatie World Bowling (WB) 

  

Soort kwalificatie Open Inschrijving 

Voorwaarden Limieten + EK en WK resultaten + Nationaal Niveau 

Verplicht Lid van NBF en van KNDSB 

 

Limieten Nationaal KNDSB (geen internationale limieten bekend) 

Wanneer een Nederlands bowling team tijdens de EK de top 8 haalt of tijdens de WK de top 16, dat 
zij daarmee een ticket verdienen voor deelname aan de Deaflympics.  
 
Tijdens het bowlen worden zes events gespeeld:  

1. Singles  
2. Doubles  
3. Trios  
4. Teams (5 personen)  
5. All-Events (algemeen klassement)  
6. Masters (top 24 algemeen klassement)  

 
Bij prestaties op individuele basis kan gekeken worden naar een top 8 (EK) en/of een top 16 (WK) 
notering in de events 1, 5 en/of 6.  
 
Op basis van de zes events wordt een ranking opgemaakt aan het eind van de kampioenschappen. In 
deze ranking kan bekeken worden of een land een top 8 (EK) of top 16 (WK) notering behaald heeft.  
 
De ranking komt als volgt tot stand: Er kunnen per event punten behaald worden door de beste 24 
spelers/teams, volgens de volgende puntentelling.  
 

Positie Punten Positie Punten 

1 100 13 21 

2 90 14 18 

3 80 15 15 

4 70 16 13 

5 50 17 11 

6 46 18 9 

7 42 19 7 

8 38 20 5 

9 34 21 4 

10 30 22 3 

11 27 23 2 

12 24 24 1 

 
Per evenement wordt het aantal punten vermenigvuldigd met het aantal spelers binnen het event (1, 
2, 3 of 5).  
 

http://www.bowlingnbf.nl/
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Deze ranking wordt niet altijd gemaakt door de toernooiorganisatoren zoals gastland en/of EDSO of 
ICSD, dus dat vraagt extra inzet vanuit de KNDSB.  
 
Bijlage; regels voor Bowling kampioenschappen en goedgekeurde internationale toernooien van de 
Europese Bowling Federation ((EBF, ORG-Rules – EBF | European Bowling Federation, pagina’s 23 en 
24; 
 
4.5.  Kwalificatie voor Wereldkampioenschappen bowling  
 
4.5.1  Bij deelname aan een klassement van federaties wordt een puntensysteem gehanteerd 

Europese Kampioenschappen, wordt gebruikt als kwalificatiebasis voor 
Wereldkampioenschappen. 
 

4.5.2  EK dames en EK heren, uitgevoerd in het jaar voorafgaand aan de Wereldkampioenschappen, 
zal worden gebruikt voor de kwalificatie. 

 
4.5.3  De volgende standaard puntenlijst is geldig voor posities in Europese kampioenschappen: 
 

Positie Punten Positie Punten 

1 100 13 21 

2 90 14 18 

3 80 15 15 

4 70 16 13 

5 50 17 11 

6 46 18 9 

7 42 19 7 

8 38 20 5 

9 34 21 4 

10 30 22 3 

11 27 23 2 

12 24 24 1 

 
4.5.4  Voor elk evenement worden punten in de standaard puntenlijst vermenigvuldigd met het 

aantal atleten in het evenement (1, 2, 3 of 5). 
 
4.5.5  Positiepunten worden gegeven voor alle zes Europese evenementen Kampioenschappen. 
 
4.5.6  Punten gegeven in elk evenement zullen worden samengevat voor een eindrangschikking van 

federaties in de kampioenschappen tellen mee voor kwalificatie. 
 
4.5.7  In het geval van een gelijkspel in het klassement van federaties, zullen de posities in het 

teamevenement de volgorde van de federaties bepalen. 
 
4.5.8  Een federatie moet deelname bevestigen met minimaal 5 atleten in een team in spe 

kunnen deelnemen aan de Wereldkampioenschappen. 
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3. GOLF 
 

Aangesloten bij Nederlandse Golf Federatie 

Website www.ngf.nl 

Internationaal Sport Federatie International Golf Federation 

  

Soort kwalificatie Open Inschrijving 

Voorwaarden  

Verplicht Lid van NGF (in bezit van EGA Handicap) en KNDSB 

 

 
Limiet Nationaal (geen internationale limieten bekend)  
 
 

Toelatingseisen Heren Dames 

A-limiet 7.8 16.8 

B-limiet 10.4 22.4 

C-limiet Open Open 

   

A-limiet Limieten waarvan de verwachting is dat een 
atleet/atlete bij eerste 8 zal eindigen 

Deaflympics 

B-limiet Limieten waarvan de verwachting is dat een 
atleet/atlete bij 12 zal eindigen 

Wereld 
Kampioenschap 

C-limiet Limieten waarvan de verwachting is dat een 
atleet/atlete bij 16 zal eindigen 

Europees 
Kampioenschap 

 

  

http://www.ngf.nl/
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4. JUDO 
 

Aangesloten bij Judo Bond Nederland 

Website www.jbn.nl 

Internationaal Sport Federatie International Judo Federation (IJF) 

  

Soort kwalificatie Open Inschrijving 

Voorwaarden EK en WK resultaten + Nationaal niveau 

Verplicht Lid van JBN en KNDSB 

 Minimaal 1e Kyu (Bruine band) 

 

Toelatingseisen Deaflympics / WK / EK 

Judogi (gevecht) Minimaal Groene band 3e Kyu 

Kata (show/techniek) Minimaal Zwarte band 1e Dan 

 

Kwalificatie-eisen Deaflympics EK WK 

A – Status < 5e plaats < 5e plaats 

B – Status  > 7e plaats > 7e plaats 

   

 

 

  

http://www.jbn.nl/
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5. ZWEMMEN 
 

Aangesloten bij Koninklijke Nederlandse Zwem Bond 

Website www.knzb.nl 

Internationaal Sport Federatie Fédération Internationale de Natation Association (FINA) 

  

Soort kwalificatie Open Inschrijving 

Verplicht Lid van KNZB en KNDSB 

 
Limiet Nationaal KNDSB (geen internationale limieten bekend)  
 

Zwemmen 

Dames 
       50 

meter baan    Marge Dames 

       25 
meter 
baan   

onderdeel A B C  50/25 m A B C 

50m vrij 0:27.81 0:28.31 0:28.81  0:00.50 0:27.31 0:28.31 0:29.31 

100m vrij 1:01.06 1:04.06 1:07.06  0:01.00 1:00.06 1:03.06 1:06.06 

200m vrij 2:14.44 2:19.44 2:24.44  0:02.00 2:12.44 2:17.44 2:27.44 

400m vrij 4:49.70 4:59.70 5.09.70  0:04.00 4:45.70 4:55.70 5:05.70 

800m vrij 10:11.95 10:51.95 11:31.95  0:08.00 10:03.95 10:43.95 11:43.95 

1500m vrij 19:17.18 20:17.18 21:17.18  0:16.00 19.01.18 20.01.18 21:01.18 

                 

50m rug 0:33.56 0:34.56 0:35.56  0:00.50 0:33.06 0:34.06 0:35.56 

100m rug 1:12.02 1:15.02 1:18.02  0:01.00 1:11.02 1:13.02 1:16.02 

200m rug 2:44.22 2:49.22 2:54.22  0:02.00 2:42.22 2:47.22 2:52.22 

                 

50m school 0:36.64 0:37.64 0:38.64  0:00.50 0:36.14 0:37.14 0:38.14 

100m school 1:19.75 1:21.75 1:23.75  0:01.00 1:18.75 1:20.75 1:22.75 

200m school 2:54.38 3:04.38 3:14.38  0:02.00 2:52.38 3:02.38 3:12.38 

                 

50m vlinder 0:30.75 0:31.75 0:32.75  0:00.50 0:29.75 0:30.75 0:31.75 
100m vlinder 1:10.71 1:12.71 1:14.71  0:01.00 1:09.71 1:11.71 1:13.71 
200m vlinder 2:30.77 2:40.77 2:50.77  0:02.00 2:28.77 2:38.88 2:48.88 

                 

200m wissel 2:29.42 2:36.92 2:44.42  0:02.00 2:27.42 2:34.92 2:47.42 

400m wissel 5:26.03 5:36.03 5:46.03  0:04.00 5:22.03 5:32.03 5.42.03 

                 

4x100m vrij 4:08.29 4:53.29    0:02.00 4:06.29 4.41.29   

4x200m vrij 9:05.17 9:35.17    0:04.00 9:01.17 9:31.17   

4x 100m wissel 4:36.41 5:01.41    0:02.00 4:34.41 4:59.41   

 

A-limiet Limieten waarvan de verwachting is dat een 
atleet/atlete bij eerste 8 zal eindigen 

Deaflympics 

B-limiet Limieten waarvan de verwachting is dat een 
atleet/atlete bij 12 zal eindigen 

Wereld 
Kampioenschap 

C-limiet Limieten waarvan de verwachting is dat een 
atleet/atlete bij 16 zal eindigen 

Europees 
Kampioenschap 

  

http://www.knzb.nl/
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Zwemmen 
Heren 

       50 
meter baan    Marge Heren 

      25 
meter 
baan   

onderdeel A B C  50/25 m A B C 

50m vrij 0:24.45 0:25.95 0:27.45  0:00.50 0:23.95 0:25.45 0:26.95 

100m vrij 0:53.78 0:55.78 0:57.78  0:01.00 0:52.78 0:54.78 00:56,8 

200m vrij 1:58.68 2:03.68 2:08.68  0:02.00 1:56.68 2:01.68 2:06.68 

400m vrij 4:16.77 4:31.77 4:46.77  0:04.00 4:12.77 4:27.77 4:42.77 

800m vrij 9:04.22 10:04.22 11:34.22  0:08.00 8:56.22 9:41.22 11:11.22 

1500m vrij 17:18.89 18:18.89 19:33.89  0:15.00 17:03.89 18:03.89 19:18.89 

                 

50m rug 0:28.95 0:30.45 0:31.95  0:00.50 0:28.45 0:29.95 0:31.45 

100m rug 1:01.75 1:03.75 1:05.75  0:01.00 1:00.75 1:02.75 1:04.75 

200m rug 2:16.80 2:21.80 2:26.80  0:02.00 2:14.80 2:19.80 2:24.80 

                 

50m school 0:30.37 0:31.87 0:33.37  0:00.50 0:29.87 0:31.37 0:32.87 

100m school 1:09.05 1:11.05 1:13.05  0:01.00 1:08.05 1:10.05 1:12.05 

200m school 2:29.29 2:34.29 2:39.29  0:02.00 2:27.29 2:32.29 2:37.29 

                 

50m vlinder 0:25.74 0:26.99 0:28.49  0:00.50 0:25.24 0:26.49 0:27.99 

100m vlinder 0:58.12 1:03.12 1:06.12  0:01.00 0:57.12 1:00.12 1:03.12 

200m vlinder 2:17.40 2:23.40 2:29.40  0:02.00 2:15.40 2:21.40 2:33.40 

                 

200m wissel 2:13.04 2:18.04 2:23.04  0:02.00 2:11.04 2:16.04 2:21.04 

400m wissel 4:45.17 4:55.17 5.:05.17  0:04.00 4:41.17 4:51.17 5:01.17 

                 

4x100m vrij 3:52.67 4:07.67    0:02.00 3:50.67 4;05.67   

4x200m vrij 9:04.12 9:34.12    0:04.00 9:00.12 9:30.12   

4x 100m wissel 4:29.05 4:44.05    0:02.00 4:27.05 4:42.05   

                 

4x100m vrij mix 4:05.42 4:25.42    0:02.00 4:03.42 4:20.42   

4x100m wissel 4:36.53 4:56.53    0:02.00 4:34.53 4:53.53   

 

A-limiet Limieten waarvan de verwachting is dat een 
atleet/atlete bij eerste 8 zal eindigen 

Deaflympics 

B-limiet Limieten waarvan de verwachting is dat een 
atleet/atlete bij 12 zal eindigen 

Wereld 
Kampioenschap 

C-limiet Limieten waarvan de verwachting is dat een 
atleet/atlete bij 16 zal eindigen 

Europees 
Kampioenschap 
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6. VOETBAL 
 
Onderscheid wordt gemaakt tussen: 

• Zaalvoetbal vrouwen 

• Veldvoetbal mannen 

• Zaalvoetbal mannen 
 
Een team kan zich uitsluitend kwalificeren in de discipline waarin men deel wil nemen aan EK, WK of 
Deaflympics.  
 
Limiet C (Europees Kampioenschap) 

• Open inschrijving.  

• Bij meer inschrijvingen dan er plaatsen beschikbaar zijn organiseert de EDSO 
kwalificatiewedstrijden 

 
Limiet B (Wereld Kampioenschap) 

• Eerste 8 (acht) bij voorafgaand EK 

• Indien geen EK georganiseerd is open inschrijving. 

• Bij meer inschrijvingen dan er plaatsen beschikbaar zijn organiseert de ICSD 
kwalificatiewedstrijden 

 
Limiet A (Deaflympics) – niet van toepassing op zaalvoetbal 

• Eerste 12 (twaalf) bij voorafgaand Wereldkampioenschap 
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7. SCHAKEN 
 

Aangesloten bij Koninklijke Nederlandse Schaakbond 

Website www.schaakbond.nl 

Internationaal Sport Federatie World Chess Federation (FIDE) 

  

Soort kwalificatie Open Inschrijving 

Voorwaarden FIDE rating (ELO) – toetsbaar op www.schaken.nl/rating 

Verplicht Lid van KNSB en KNDSB 

 In bezit van FIDE-ID 

 

Limiet Nationaal KNDSB (geen internationale limieten bekend): 
 

 Heren (ELO) Dames (ELO) 

A – limiet > 2100 > 1900 

B – limiet 1900 <> 2100 1800 <> 1900 

C – limiet 1700 <> 1900 1700 <> 1800 

A-limiet Limieten waarvan de verwachting is dat een atleet/atlete bij 
eerste 8 zal eindigen 

Deaflympics 

B-limiet Limieten waarvan de verwachting is dat een atleet/atlete bij 
12 zal eindigen 

Wereld 
Kampioenschap 

C-limiet Limieten waarvan de verwachting is dat een atleet/atlete bij 
16 zal eindigen 

Europees 
Kampioenschap 

 

 

 

http://www.schaakbond.nl/
http://www.schaken.nl/rating

